
Le Mans, un jour en 2009…

Bonjour, 

Vous voilà devenu marathonien. Toutes nos félicitations. 

Nous tenions tout d’abord à vous remercier  de vous être rendu(e) disponible pour répondre à notre premier questionnaire. Nous vous sollicitons à nouveau pour vous demander de participer à la seconde phase de notre recherche. Pour ce faire nous vous saurions gré d’accepter de compléter le questionnaire ci-joint.  

Sachez que si les résultats de l’enquête ont vocation à être exploités sur le plan scientifique, ils peuvent aussi contribuer à la réflexion quant aux raisons qui poussent tant de personnes à se lancer dans l’Aventure du marathon.  

En vous remerciant encore très sincèrement pour votre participation et bonne chance pour vos futurs grands objectifs.
Sylvain DURAND, Omar ZANNA

Laboratoire des Activités Physiques et 
Sportives 

Université du Maine

Avenue O. Messiaen

72085 Le Mans Cedex 9

( 02 43 83 37 86

( sylvain.durand@univ-lemans.fr
Votre NOM :                                                                  Votre PRENOM

I Bilan sur votre préparation :

1) Avez-vous suivi votre préparation comme vous l’aviez prévu?

 
        OUI ( NON (
2) Avez-vous trouvé votre programme de préparation difficile ?


                                                                    OUI ( NON (
3) Étiez-vous confiant vis-à-vis de vos objectifs avant le départ de la course?          


          OUI ( NON (
4) Comment vous sentiez-vous juste avant le coup de feu du départ ?

( Fébrile                    ( Anxieux                        ( Excité

( Paniqué                  ( Heureux                       ( Inhibé

( Tranquille               ( Comme d’habitude       ( Autre,………………

II Bilan sur votre course :

1) Durant la course, avez-vous eu des sensations d’euphorie ?

           OUI ( NON (
2) Dans l’affirmative pouvez-vous préciser à quel moment de la course ?

( Avant les 10 premiers km

( Entre 10ème et le 20ème KM

( Entre le 20ème et le 30ème KM

( Entre le 30ème et l’arrivée

3) Durant la course, avez-vous eu des moments de découragement ?

   OUI ( NON (
4) Dans l’affirmative pouvez-vous préciser à quel moment de la course ?

( Avant les 10 premiers km

( Entre 10ème et le 20ème KM

( Entre le 20ème et le 30ème KM

( Entre le 30ème et l’arrivée

5) Avez-vous pensé à abandonner la course? 





       OUI ( NON (
6) Dans l’affirmative pouvez-vous préciser à quel moment de la course ?

( Avant les 10 premiers km

( Entre 10ème et le 20ème KM

( Entre le 20ème et le 30ème KM

( Entre le 30ème et l’arrivée

7) Quelles ont été vos premières pensées  une fois la ligne d’arrivée franchie ? _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

8) Quel temps avez-vous réalisé ? _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

9) Avez-vous atteint votre objectif ? 





  OUI ( NON (
10) Quel bilan faites-vous de votre course? _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Positif ( Négatif ( _ _ _ _ Précisez : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

11) La réalité du marathon correspond-elle à l’image que vous en aviez ? 

   OUI ( NON (
Précisez : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

12) Envisagez-vous de participer à d’autres marathons ?









OUI ( NON (
13) Dans l’affirmative pouvez-vous préciser  la ou les raisons de votre souhait de continuer l’Aventure?

Améliorer votre performance
                OUI ( NON (


Retrouver une ambiance
                OUI ( NON (


Découvrir d’autres villes, d’autres régions
                OUI ( NON (
Terminer la course sans s’arrêter
                OUI ( NON (
Aller jusqu’au bout si cela n’a pas été le cas cette fois-ci.              OUI ( NON (
Accompagner des amis
                OUI ( NON (
Revivre des sensations 
                OUI ( NON (
Autres _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

14) Dans la négative, pouvez-vous préciser la ou les raisons de votre souhait d’arrêter l’Aventure ?

Vous avez atteint  votre but ; réaliser un marathon.                          OUI ( NON (
Vous avez atteint votre but ; réaliser un temps.                                 OUI ( NON (
Vous avez trop souffert 
                    OUI ( NON (
Vous en garder un mauvais souvenir  
                    OUI ( NON (
Vous n’y avez pas encore pensé, mais c’est envisageable                   OUI ( NON (
Autres _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Merci encore pour votre participation. 
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